NACHMITTAGSKURSE
UND WORKSHOPS

HEILSAMES GEHEN.

Eine Wanderung in der Natur —
mit Meditation und bewusstem,
achtsamen Gehen. Erfithlen

Sie die heilsame Energie von
Bédumen und Pflanzen und
genieflen Sie diese und Ihre
Umgebung.

YOGI EXERCISE — DEN
KORPER HEILSAM BIEGEN!

Die besten Ubungen, um sich
von Nackenverspannungen,
Schulter-, Hiift- und Knie-
schmerzen zu erholen. Auch bei
Beinproblemen, Stress und
Energieblockaden zu empfehlen.

MERIDIANGYMNASTIK.

Eine optimales Ubungspro-
gramm, um den Energiefluss in
den Meridianen zu verbessern
und zu harmonisieren.

KLANGMEDITATION.

Mit derVielzahl der Téne der
Klangschalen wird der Energie-
fluss im Korper harmonisiert. In
wohltuende Entspannung ein-
tauchen und das Gefiihl der
Geborgenheit erleben.

INFO: BITTE HABEN SIE VERSTANDNIS,
DASS WIR BEI TERMINSTORNIERUNGEN
24 STUNDEN VOR BEHANDLUNGS-
BEGINN 50% STORNOGEBUHR
BERECHNEN. 3 STUNDEN DAVOR DEN
VOLLEN PREIS.

ZU ZWEIT MACHT SPORT
EINFACH NOCH MEHR
SPASS. DARUM BIETEN
WIR IHNEN PROFESSIO-
NELLE BERATUNG UND

GESUNDHEIT FUR KORPER,
GEIST UND SEELE MIT
SCHUSSLER SALZEN.

Manches Mal ist es nur Vitaminman-
gel, der uns miide, schlecht gelaunt
und unzufrieden macht. Finden Sie
Ihre natiirliche Gesundheit mit
einem ausgewogenen Mineralhaus-
halt im Korper.

30 min. EUR 28,-

RICHTIGES COACHING.
UNSERE ERFAHRENE
SPORTWISSESCHAFTLERIN
MAG. SILVIA WEIGL IST
GERNE FUR SIE DA.

SPEZIELL FUR DEN
RUCKEN - KREUZFIDEL.

Fiir Menschen mit Riickenproble-
men. Sie entdecken, wie Sie Ihren
Riicken mit Leichtigkeit bewegen
konnen und erleben Schritt fiir
Schritt einen starken Riicken.
Individuelle Bewusstseins- und
Riickeniibungen fiir Ihren Alltag.

ZU ZWEIT KOMMEN ZUM
ANGEBOT:
SELBEN PREIS!

50 min. EUR 56,—



MEDICAL FIT-CHECK
UNTERSUCHUNG UND
TRAININGSEMPFEHLUNG.

Eine sportwissenschaftliche Unter-
suchung flir mehr Fitness und
Leistungsfahigkeit in IThrem Leben.
Ein trainiertes Herz, kréftige und
elastische Muskeln sind die Basis fiir
einen vitalen Alltag. Bitte kommen
Sie in bequemer Kleidung.

30 min. EUR 28,—

KLANGENERGIEMASSAGE.

Die Klangschalen werden direkt am
Kérper positioniert und angeschla-
gen. Die sanften Vibrationen,
Schwingungen und Téne breiten
sich im Kérper aus und fiihren in
eine tiefe Entspannung. Muskelan-
spannungen lésen sich, Riickenbe-
schwerden bessern sich. Eine gute
Unterstiitzung zur Verbesserung und
Erhaltung der Gesundheit.

55 min. EUR 56,-

BESSER SEHEN -
AUCH OHNE BRILLE.

Augentraining macht es moglich.
Wussten Sie, dass Thre Augenmusku-
latur genauso gut trainierbar ist wie
Ihre Bauch- und Riickenmuskulatur?
Und dass Sehfehler durch Anspan-
nung und Blockaden in der Nacken-
muskulatur entstehen kénnen? Fiir
alle, die sich mit Brillen und
Kontaktlinsen noch nicht abgefun-
den haben.

ZU ZWEIT KOMMEN ZUM
ANGEBOT:
SELBEN PREIS!

55 min. EUR 56,—

ENERGETISCHE
HEILBEHANDLUNGEN.

Fiir alle, die Alternativen zur
Schulmedizin suchen. Die Heilung
beruht auf der Annahme, dass
alles Schwingung ist und Schwin-
gung sich verdandern lasst. Damit
lasst sich Einfluss auf unsere
Gefiihle, Emotionen und unsere
Gesundheit nehmen.

55 min. EUR 56,—

DAS BESTE AUS ASIEN

THAI-GANZKORPER-
MASSAGE.

Dies ist die gangigste Art tiefe
Entspannung und Balance fiir den
gesamten Koper zu schenken. Der
Korper fiihlt sich nach der Behand-
lung weich, elastisch und leistungs-
fahig an. Die Anwendung fiihrt zu
mehr korperlicher Spannkraft und
man nimmt positiven Einfluss auf
Sehnen und Bander, sowie Blut-,
Lymph- und Nervenbahnen.

85 min. EUR 95,

THAI-WOHLFUHL-
MASSAGE.

Wohlfiihlen mit der Druckpunkt-
behandlung aus Thailand.
Empfohlen beiVerspannungen
im Nacken und am Riicken, nach
dem Sport und zur Regeneration.
Aktivierung der einzelnen
Kérperzonen und Energie-
bahnen nach Absprache.

55 min. EUR 65,-

THAI-RUCKEN- UND
NACKENBEHANDLUNG.

Die Behandlung erfolgt tiber die
Aktivierung der Energiebahnen
von Kopf, Nacken, Schultern und
Riicken. Besonders effizient bei
Nackenverspannungen und
Riickenproblemen.

30 min. EUR 37,-

THAI-FUSSZONEN-
AKTIVIERUNG.

Die Stimulierung der Nerven-
bahnen und der Reflexzonen
dient der Entgiftung und
Entschlackung und aktiviert den
Stoffwechsel. Das Immunsystem
wird gestérkt, der Lymphfluss
verbessert und die Entspannung
auf korperlicher und seelischer
Ebene gefordert.

50 min. EUR 57,-

INFO: BITTE KOMMEN SIE ZU DEN

THAI-BEHANDLUNGEN IN BEQUEMER
KLEIDUNG.




